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Informationsblatt / Einverständniserklärung für Emotion Code-Sitzungen 
 

Der Emotion Code (EC) ist eine energetische Methode nach Discover Healing, entwickelt von Dr. Bradley Nelson. 
 

In den Sitzungen werden mittels kinesiologischer Muskeltests eingeschlossene Emotionen („e.E.“) identifiziert, die 
– sofern möglich – gelöst werden können, um das energetische Gleichgewicht zu unterstützen. 

 

1. Rechtliche Hinweise und Abgrenzung 

Die Emotion Code-Anwenderin Doris Linseder (zertifiziert als Emotion Code Practitioner “ECP1“) 

• stellt keine Diagnosen, 

• führt keine medizinischen, therapeutischen oder psychotherapeutischen Behandlungen durch, 

• führt auch keine Tätigkeiten der Lebens- und Sozialberatung (LSB) durch, 

• gibt keine Empfehlungen, Medikamente einzunehmen, abzusetzen oder zu verändern, 

• gibt keine Aufforderungen oder Ratschläge, Therapien abzubrechen oder zu verändern, 

• ist zu allen oben erwähnten Tätigkeiten gesetzlich nicht berechtigt. 
Dies ist ausschließlich mit Ärzt:innen, Therapeut:innen, Psychotherapeut:innen oder entsprechendem 
Fachpersonal zu besprechen. 
Der EC ersetzt keinen Arzt-, Therapie- oder LSB-Besuch. 

 

Bei akuten Situationen, medizinischen Beschwerden oder Schmerzen ist vorher medizinisches Fachpersonal zu 
kontaktieren. Eine EC-Sitzung kann erst stattfinden, wenn medizinisch nichts dagegen spricht. 
 

Die ECP ist berechtigt, eine Sitzung nicht durchzuführen oder abzubrechen, wenn aus ihrer Sicht 

• eine ärztliche, therapeutische oder psychologische Abklärung sinnvoll wäre, 

• Erwartungen an den EC nicht erfüllbar sind, 

• Gründe vorliegen, die gegen eine Anwendung sprechen. 

 

2. Beschreibung der Methode 

Emotion Code-Sitzungen umfassen: 

• das Testen mittels kinesiologischer Muskeltests, 

• das Identifizieren von eingeschlossenen Emotionen sowie 

• das Lösen dieser Emotionen, sofern dies möglich und angezeigt ist, 

• optional den Einsatz eines Magneten über der Gouverneursgefäß-Linie. 
 

Die ECP kann im Rahmen ihrer Gewerbeberechtigung für Human- und Tierenergetik zusätzlich energetische 
Hilfsmethoden anwenden (z.B. Chakren-Arbeit, Klopfen, …). Wenn sie von der offiziellen EC-Methode abweicht, wird 
sie dies ausdrücklich mitteilen. 

 

3. Hinweis zum Einsatz von Magneten 

Vor einer Sitzung bin ich verpflichtet, die ECP zu informieren, falls bei mir oder der vertretenen Person 

• ein Herzschrittmacher oder 

• ein Cochlea-Implantat vorliegt, 

• oder andere Implantate, medizinische Geräte oder sonstige Gegebenheiten bestehen, die durch 
elektromagnetische Felder beeinflusst werden könnten. 

 

4. Vertraulichkeit 

Alle in einer EC-Sitzung erwähnten Themen, getesteten Emotionen und persönlichen Informationen werden 
vertraulich behandelt. 

 

5. Verarbeitungs- und Integrationssymptome 

Laut Discover Healing berichten etwa 20 % der Klient:innen nach EC-Sitzungen von vorübergehenden Integrations- 
oder Verarbeitungssymptomen, z.B.: 

• Müdigkeit 
• Energieanstieg 
• leichte Kopfschmerzen 
• intensives Träumen 
• Tränen / Emotionalität 
• inneres Nachschwingen  
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Diese Erfahrungen 

• können, müssen aber nicht auftreten, 

• sind individuell unterschiedlich, 

• dauern meist zwischen einer Stunde und einem Tag, können aber kürzer oder länger ausfallen. 
 

Mögliche unterstützende Maßnahmen aus der Erfahrung der ECP (keine Empfehlungen im medizinischen Sinne): 

• reines Wasser trinken und auf ausreichende Flüssigkeitsaufnahme achten 

• ein Salzbad (Fußbad / Unterarme / Ganzkörper) 

• Natur & frische Luft 

• leichte Bewegung 

• Ruhe 

• Atemübungen 

• Räuchern 

 

6. Minderjährige & Tiere 

Diese Einverständniserklärung gilt ebenfalls für minderjährige Personen und Tiere, sofern die ECP entsprechend 
beauftragt wird. 
 

Mit der Unterschrift bestätigt die/der Unterzeichnende: 

• die gesetzliche Vertretungs- oder Entscheidungsbefugnis über die minderjährige Person bzw. 

• die Besitzerschaft über das Tier, 

• und erteilt die Zustimmung zur Durchführung des Emotion Codes. 

 

7. Haftungsausschluss 

Ich nehme zur Kenntnis, dass 

• keine Garantien oder Wirkversprechen abgegeben werden, 

• die ECP nicht für unerwartete Reaktionen oder das Ausbleiben einer Wirkung verantwortlich gemacht werden 
kann, 

• die Teilnahme am EC freiwillig erfolgt. 
 

Sollte sich zu irgendeinem Zeitpunkt herausstellen, dass der EC aus unvorhersehbaren Gründen nicht anwendbar 
ist, kann die ECP hierfür nicht haftbar gemacht werden. 

 

8. Discover Healing – Hinweis & Schadloshaltung 

Ich bestätige, dass: 

• die Methode des Emotion Codes von Discover Healing / Dr. Bradley Nelson entwickelt wurde, 

• die ECP eine unabhängige Anwenderin ist, 

• Discover Healing, Dr. Bradley Nelson und alle zugehörigen Mitarbeiter:innen nicht für Handlungen oder 
Aussagen der ECP verantwortlich gemacht werden können. 

 

9. Schlussbestimmungen 

Sollte ein Teil dieser Erklärung ungültig oder nicht durchsetzbar sein, bleibt die Gültigkeit der übrigen 
Vereinbarungspunkte davon unberührt. Die Vereinbarung wird so ausgelegt, dass die Absicht beider Parteien 
bestmöglich erfüllt wird. 

 

Mit meiner Unterschrift bestätige ich: 

• dass ich dieses Informationsblatt/diese Einverständniserklärung vollständig gelesen und verstanden habe, 

• dass ich allen enthaltenen Informationen und Hinweisen zustimme, 

• dass ich alle Fragen klären konnte, 

• dass keine Gründe gegen die Anwendung des Emotion Codes vorliegen und 

• dass ich die Durchführung des Emotion Codes ausdrücklich wünsche. 

 
 

Ort, Datum: ___________________________________ 
 
 

Unterschrift: ___________________________________ 
 

Stand 12/2025 (Dieses Dokument ersetzt frühere Fassungen.) 
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